HRACSKE ZAPASOVE VYBAVENI

1) Piti bez bublinek (nejlépe vodu)
2) Lehka svacina (napiiklad ovoce, pfesnidavka, toast Sunka, syr, hroznovy cukr aj.)
3) Karticka zdravotni pojistovny

-V pripade, Ze si rozhodci vyzada karticku zdravotni pojistovny a hrdc ji nepredlozi, tento hrac
nemiuize nastoupit k utkani ¢i k celéemu turnaji

4) Pln€ funk¢ni florbalova hokejka s dotazenymi Srouby a s funkéni omotavkou, kterd se
neodchlipuje!

5) Neklouzava salova obuv

6) Hygienické potieby (ruc¢nik, mydlo, ¢isté pradlo)

- zadame rodice, aby apelovali na hracské pozdapasoveé sprchovani

- divky se budou sprchovat oddelenée od chlapcii

7) Stulpny — &erné barvy (kdo je nema, ozve se véas svému trenérovi)

8) Zapasovou formu a veselou naladu



